
Gravida är en särskilt sårbar grupp i trafiken. Som blivande 
mamma är det extra viktigt att använda bilbältet på rätt sätt då det 
skyddar både dig och ditt barn i magen. Forskning från Chalmers 
Industriteknik och Folksam visar att nästan fyra av tio gravida 
använder bilbältet felaktigt. Vissa använder dessutom olika kom-
fortprodukter som fästs på bältet, utan att veta hur de påverkar 
säkerheten. 
 
Hur använder du bilbältet på rätt sätt under graviditeten? Och hur 
åker ditt nyfödda barn säkrast i bilen? Detta webbinarium ger dig 
konkreta tips och goda råd som hjälper dig att resa tryggt, både 
under graviditeten och när ditt barn är nyfött.

Program:
Lärdomar och erfarenheter om hur gravida använder
bilbältet – ett informationsgap
Helena Stigson, trafiksäkerhetsforskare, Folksam

Hjälpmedel för bältesplacering – genomförda tester
och slutsatser
Anna Carlsson, forskare, Chalmers Industriteknik

Trafiksäkra rekommendationer – råd till nyblivna föräldrar
Lena Karlsson, projektledare och rådgivare NTF Väst

Frågestund
Ställ dina frågor - experterna svarar

TID: Onsdagen den 28 januari klockan 
18.30-19.30.

VAR: Online via Teams.  
Länk skickas ut till anmälda deltagare 
samma dag som webbinariet äger 
rum.

Anmäl dig senast den 26 januari. 

Webbinariet är kostnadsfritt.

Vid frågor vänligen kontakta oss på:
info@ntf.se
 
Välkommen!

Bältesanvändning under graviditet 
och barnets första tid i bilen

https://forms.gle/XAt4aYSqQr6ca866A

